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Le concept THEMAE

THEMAE :
histoire d'une rencontre
autour d'une feuille

Les plus jolies réalisations vibrent d'une ame, en général celle
d'un passionné qui donne vie a son réve le plus fou.

THEMAE est un projet au croisement du réve et de la rencontre
de deux personnalités originales et complémentaires qui
partagent un golt immodéré pour le thé et I'ensemble des
traditions et gestuelles qui entourent cette plante. lls décident
de consacrer a ce thé, si mystérieux et accessible a la fois, un lieu
totalement dédié au bien-étre et une gamme de soin orientée
vers la quéte d'efficacité et de résultat.

Aprés la découverte des cosmétiques dans I'officine familiale,
Bertrand Thiery s'engage dans des études de pharmacie, se
spécialise en cosmétologie et part travailler aux Etats-Unis. Il
observe la-bas I'engouement des citadins surmenés pour les
Spas et la relaxation et rentre a Paris. Apres deux années passées
chez un des leaders du Spa francais, il se consacre ensuite
pleinement a son projet : inventer un espace de soins et de bien-

* “préparation du thé”

étre autour du thé qu'il consomme rituellement chaque jour...

Guillaume Lefévre conjugue passion pour la nature et esprit de
management. Aprés diverses expériences dans l'agro
alimentaire et dans l'univers du soin masculin, il part s'installer
au Royaume-Uni pour prendre la gestion marketing d'une
grande marque de l'un des fleurons francais. De son c6té, il
mUrit un projet de centre de relaxation basé sur I'eau, réfléchit a
la question autour de son five o'clock tea... et rencontre
Bertrand ! Dans toute I'Asie, les deux hommes partent sur la "voie
du thé" et affinent la perception culturelle de cette plante selon
les régions.

Au croisement de nombreuses influences et cultures, THEMAE
évoque le zen japonais, la dynamique chinoise, la gaieté
indienne, l'excentricité britannique ou encore la chaleur
marocaine. Ainsi nait THEMAE, de la rencontre de deux
perfectionnistes passionnés et d'une double approche originale
qui associe efficacité et bien-étre.




bien-étre
quietude
raffinement

cérémonial



L'espace

C'est a un voyage dans le monde enchanteur du thé

et de ses bienfaits que vous convie le tout nouveau Spa
THEMAE. Un temple de sérénité entierement dédié

aux vertus de cette plante millénaire.

Dans cet espace de 380 m* a deux pas de la place des Victoires,
on entre avant tout pour se ressourcer, pour retrouver des
sensations oubliées, au milieu du rythme effréné de nos vies
citadines.

Dés l'accueil, les hotesses vous proposent de déguster une tasse
de thé sélectionné dans la gamme The O Dor.

Puis, murs aux couleurs chaudes, bois clair, galets, les matériaux
naturels et chaleureux guident le visiteur vers une premiere salle
ou il est invité a se déchausser pour gagner sa salle de massage.

Parenthese de beauté unique en son genre, chaque soin, visage
ou corps, commence par le cérémonial du lavage des pieds,
hautement symbolique, et point de départ vers une relaxation
totale.

Les soins visage comme les soins corps utilisent la gamme de
cosmétiques THEMAE dont la formulation repose sur le concept
exclusif du Complexe des 4 Thés qui utilise les vertus
intrinseques de chacun d'eux (thé blanc régénérant, thé noir
revitalisant, thé rouge apaisant, thé vert détoxifiant), allié a une
eau de source tres pure.

Chaque salle est pensée en fonction du soin qui y est dispensé et
comprend une douche individuelle. Un hammam, un bain
japonais et une salle de gommage permettent a chacun de
trouver son propre chemin vers la détente.




Les soins

On vient ici pour vivre une expérience unique, aux confluents de nombreuses cultures et influences ancestrales.
Chaque soin est congu pour associer efficacité et bien-étre. Selon ses attentes, on savoure voluptueusement
ces gestes ancestraux qui dissipent les tensions ou énergisent profondément.

Nos soins et nos Cérémonies démarrent tous par le rituel de bienvenue THEMAE,
quelques gestes qui procurent une détente immédiate et vous invitent a entrer en douceur dans notre univers...

Les massages THEMAE

THEMAE offre des massages a choisir selon les gestes que I'on aime et les
envies de son corps. Vous étes entre de bonnes mains...

Le massage Oriental 1Th-90€
Avec des gestes lents, doux et enveloppants, ce massage libere
le corps des tensions en travaillant souplement les muscles et la
peau.

Le massage Ayurvédique 1Th-90€
Puissant et profond, ce massage a I'huile chaude travaille inten-
sément le tissu musculaire avec une alternance de gestuelles qui
sont autant de stimulations tonifiantes.

Le massage Singapourien 1Th-90€
Ce massage chasse la fatigue du corps tout en tonifiant et stimu-
lant les masses musculaires. Le geste est appuyé, centré sur les
points de tensions de la personne.

Le massage Thai 1Th-90€
Ce massage, inspiré des médecines chinoise et ayurvédique,
pratiqué en habit de coton Iéger sur un futon, alterne pressions
profondes et touchers superficiels, des pieds jusqu'a la téte.

Les soins THEMAE

Stratégie Hydratation - éclat (visage) 1h-90€
Les phases stimulantes et relaxantes s'alternent. La peau est
intensément purifiée, le teint éclatant, les traits reposés.

Cérémonie Anti-age - lift (visage) 1h30-130€
Ce soin comble les femmes qui souhaitent lutter contre les
signes de I'age et I'apparition des rides. Il remonte les traits, raf-
fermit et lisse les ridules.

Cérémonie du Hammam (corps) 1h-90€
On évolue dans la zone privative du hammam entre la chaleur
intense et des pauses de soin. On vit une expérience purifiante
qui dénoue les tensions et purifie intensément la peau.

Epilation Orientale a la pate de miel (corps)

Tarif sur demande a I'accueil
Ce geste traditionnel marocain est pratiqué, par une main
experte, avec une pate de miel et de citron qui roule sur la peau
et élimine le poil a la racine.




Les mignardises de soins THEMAE

Ces soins d'une demi-heure ne sont pas proposés seuls. lls accompagnent
un massage ou un soin du visage. Trente minutes pour de grands
moments...

Gommage Thé au Népal 1/2h-45€
La peau retrouve I'éclat et apres avoir été massée et frictionnée
avec cette pate exfoliante qui méle I'huile d'abricot et le beurre
de karité, la poudre de bambou et le Complexe des 4 Thés®.

Gommage savon noir 1/2h-45€
Typique des rituels de beauté marocains, le savon noir nettoie la
peau sans mousser dans la chaleur du hammam. La peau rede-
vient souple et douce.

Hammam 1/2h-45€
Le hammam privatif vous permet de profiter de sa chaleur
humide et d'une lumiére choisie sur mesure pour une lumino-
thérapie a la demande. Soin en duo possible.

Cérémonie Onsen (i) 1/2h-45€
Immergé dans une eau limpide infusée de pétales et de fleurs de
thé, le corps se détend ; les tensions se relachent alors que 'on
vous masse la téte et la nuque.

Bain Indonésien 1/2h-45€
Ce bain lactescent aux pétales et fleurs de thé dégage ses
arébmes délassants alors que vous profitez du délicat massage
déstressant de la téte et la nuque.

Réflexologie plantaire 1/2h-45€
Cet art de masser les zones réflexes du pied est une expérience
sans pareil qui apporte une détente absolue et le relachement
des tensions de I'ensemble du corps.

Les Cérémonies THEMAE

La Cérémonie THEMAE (corps ¢ visage) 1h30-130€
Ce soin complet combine massage du corps et soin du visage
pour un bien-étre absolu.

Le teint est frais et reposé ; le corps se sent léger.

Cérémonie Délicieuse (corps e visage) 2h-165€
Il s'agit de la Cérémonie THEMAE précédée par un merveilleux
gommage avec notre soin Thé au Népal a I'huile d'abricot et a la
poudre de bambou.

Cérémonie d’Eau et de Thé Rare (corps €7 visage) 3 h-240€
Aprés un soin d'eau de son choix, on savoure le gommage du
corps. On choisit ensuite son massage et c'est totalement
détendu que le soin visage sera alors recu pour un résultat éclat
et jeunesse qui s'observe immédiatement.

Les cérémonies THEMAE
a partager a deux

Toi et Moi au Hammam (corps) 1h30-230€
Le hammam privatif vous permet de profiter de sa chaleur
humide et d'une lumiére choisie sur mesure pour une lumino-
thérapie a la demande.

Réve d’un jour (corps) 2h30-390€
La Cérémonie du Hammam est ici complétée par un massage
oriental, lent et doux.

La peau satinée, le corps empli d'une énergie nouvelle, on se
sent bien.

Les forfaits THEMAE

Sensation
5 séances : 3 soins de 1 heure + un soin d'une heure trente + un
soin d'une demi-heure : 420€
Volupthé
10 séances : 6 soins de 1 heure + 2 soins d'une heure trente +
deux soins d'une demi-heure : 820€
Tea Time
10 séances : 6 soins de 1 heure + 2 soins d'une heure trente +
deux soins d'une demi-heure : 720€

Valable uniquement en journée de semaine de 14h00 a 18h00







Selection produits
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Gamme corps

La ligne de soins cosmétiques THEMAE se veut a la fois efficace et sen-
suelle. Mis au point par un laboratoire expert et selon un cahier des
charges tres rigoureux, formulés a partir du Complexe des 4 Thés® et
d’une eau de source trés pure, ces soins sont de vrais trésors pour la peau
qui se transforme peu a peu a leur contact.

Baume des 4 Thés.
Baume de massage corps au Complexe des 4 Thés®. Enrichi en
thé noir tonifiant, onctueux et nourrissant.

200ml-48€

Créme changeante Soyeuse.
Soin du corps hydratant au Complexe des 4 Thés®. Enrichi en thé
blanc régénérant, hydratant et nourrissant.

200ml-56 €

Gommage “Thé au Népal”.
Exfoliant pour le corps au Complexe des 4 Thés®. Enrichi en thé
rouge apaisant, exfolie et affine le grain de peau.

200ml-44€

Brume de Thé.
Eau de soin pour le corps au Complexe des 4 Thés®. Infusion au
Complexe des 4 Thés®, rafraichit, tonifie.

100ml-38€

Gamme visage

Une gamme de produits résolument tournée vers la performance et I'effi-
cacité qui exhale la beauté de la peau.

Cérémonie Anti-age.

Créme de jour multi-active au Complexe des 4 Thés®. Enrichie au

thé blanc régénérant. Effet lifting, tenseur et raffermissant.
50ml-74€

Stratégie Hydratation.
Créme hydratante visage au Complexe des 4 Thés®. Enrichie au
thé noir stimulant, hydrate en profondeur.

50ml-56€

Sérum Multi-actif.

Soin liftant repulpant au Complexe des 4 Thés®. Enrichi au thé

blanc régénérant, effet tenseur et repulpant, illumine le teint.
30ml-78€

Contour des Yeux.

Soin lissant anti-fatigue au Complexe des 4 Thés®. Enrichi au thé

blanc régénérant, anti-poches, effet tenseur et raffermissant.
30ml-68€

Thé d’Argile.

Masque détoxifiant visage au Complexe des 4 Thés®. Enrichi au

thé rouge apaisant, détoxifie la peau, élimine les rougeurs.
50ml-48€

Yu O’Ga White.
Eau de soin visage au Complexe des 4 Thés®. Eau de beauté
douce, sans alcool, a I'eau de source.

100ml-28 €




THEMAE

20-22 rue Croix des Petits Champs, 75001 Paris
www.themae.fr

Métro : Palais Royal-Musée du Louvre, Chatelet, Les Halles
Parking : Croix des Petits Champs
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La cérémonie du soin





